Teleprensa - Diario Digital - Agencia de noticias, servicios de comunicacion Pagina 1 de® 4

1-2006 - ISEN-1885-98

Ediciones Teleprensa Almerin Murcin Motril InmoGlobal _
Buscar en Teleprensa Almeria Almeria Viernes 27/10/2(

Teleprenadh Warld, 5.L. - Agancia de noticias, serviclos de eamunieacidn - Enpafta - Depésito Legal AL-6

[ La Unidad del Suefio de la Clinica Mediterraneo de asisa
Pt V(I mejora la calidad de vida de 350 personas con Apnea del
\_Buscar )\ Sueiio.
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Agricultura ALMERIA.- Desde 2002 alrededor de 350 personas con apnea del suefio han visto mejorada su call&q.u't_

Industria pasar por la Unidad del Suefio de la Clinica Mediterrdneo dirigida por el neumdlogo, Gustave Villeg

personas padecian un trastorno que se conoce desde hace unos afos y que consiste en episodi

Servicios obstruccion de la via respiratoria superior durante el suefio, dejando a los pacientes sin respiracion

Turismo tiempo desde 10 segundos hasta mas de un minuto.

Politica El afio 2006 ha sido designado como "Afio de la Apnea v la calidad del Suefc”, ya que es una €

padecen entre cinco y siete millones de personas en Espaiia, pero de ellos, sdlo dos millones lo

motivo, "es importante conocer los sintomas para atajar esta patologia que provoca una S

Departes secundarios que pueden llegar a afectar tanto fisica como psicologicamente”, explica Gustavo Vilh
Unidad del Suefio de la Clinica Mediterranen, gestionada por la compafiia asisa.
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Eoro libre - B Ronguidos y pausas respiratorias

_m S—_— R “En muchas ocasiones, el paciente desconoce que padece apnea del sueno, suelen detectarlo las |
Tu Opinas quienes sufren los fuertes ronquidos y pausas respiratorias nocturnas, una de las principales sen
alertarnos”, dice el especialista de la Clinica Mediterrdaneo. Pero puesto que la mitad de la poblacion
estar atentos porgue los pacientes con apnea del suefio presentan ademds estas pausas bruscas en

Estas personas tienen un suefio de mala calidad, que no es reparador ¥, a lo largo del dia presen
somnolencia excesiva. Ademds de tener una calidad de vida muy deteriorada, esta enfermed:
accidentes de trafico, domésticos y laborales asi como la aparicidn de enfermedades cardiovasculare
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La apnea puede afectar a cualguier persona pero si hablamos de un prototipo de paciente con a
suele tratarse de un vardn, obeso, roncador, de entre 40 y 60 afos, con hipertension arterial y

Redaccion faciimente. Otros factores que aumentan el riesgo de padecer Apnea del Suefio son el consumo de
E-Marketing farmacos tranguilizantes v el dormir en declibito supinoe (boca arriba), postura que favorece la aparic
dQuieres sar

Frangquiciado? El estudio del suefo

Distribucién da nota El paso mas importante para los que presenten esta sintomatologia es acudir al especialista qu
para ONG estudio general aungue es ¢l estudio poligrafico del suefio el que confirmara el diagnéstico y deter
Telepransa Banner de apnea, asi como el tratamiento mas adecuado en cada caso. Para llevar a cabo el estudio poligr
Network el paciente tiene que ingresar para pasar una noche en la clinica, aunque en algunas ocasiones tal

hacer en el mismo domicilio del paciente.

El equipo que realiza el estudio en la Clinica Mediterrdanen, gestionada por asisa, estd formado por
un epfermero. Al paciente se le instalan los sensores para efectuar el registro nocturno que cc
variables como la respiracion, la cantidad de oxigeno en la sangre, €l ronquido....

Una vez analizados los resultados, se recomienda el tratamiento mas apropiado para el sindrom
suefio gue, en los casos mas graves, consiste en un tratamiento llamado CPAP nasal. Segin explic
de asisa, "se trata de una mascarilla nasal unida a una turbina, que hace que la persona respire air
determinada gue evita la ebstruccidén de la via respiratoria superior, eliminando también el ronguid
suefio mas reparador”.

La CPAP nasal sucle ser bien tolerado y aceptado por el paciente, utilizéndose en los casos de A
moderados y graves. Gracias a este sencillo tratamiento, con el que se puede viajar sin probler
muchas personas ha experimentado un gran cambio. Ademds, este tratamiento sirve también |
hipertension arterial v enfermedades cardiacas.

En otros casos mas leves, la vida de los enfermos con apnea del suefio mejora con la practica de
més sanos como dejar peso, realizar algin deporte y eliminar el consumo de tabaco y alcohol.
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